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Regulamin
| Marszobiegu ,,WYKUS’43”

oraz

biegow towarzyszacych.

I. CELE

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérdd dzieci, mtodziezy oraz oséb
starczych.

2. Integracja spotecznosci lokalnej.

3. Uczczenie 73 rocznicy bitwy na Wykusie.

4. Uczczenie pamieci o CICHOCIEMNYCH Spadochroniarzach Armii Krajowej oraz zotnierzach
Zgrupowania Partyzanckiego ,,PONURY - NURT”.

5. Kazdy uczestnik marszobiegu jest zwyciezca.

Il. ORGANIZATORZY | WSPOtORGANIZATORZY

1. Fundacja SPRZYMIERZENI z GROM
WSPOLORGANIZATORZY

Starosta Powiatu Starachowickiego

Prezydent Miasta Starachowice

Burmistrz Miasta i Gminy Wachock

Nadlesnictwo Skarzysko

Nadlesnictwo Suchedniéow

Komendant Powiatowy Policji w Starachowicach
Komendant Panstwowej Strazy Pozarnej w Starachowicach

O Nk WwWNR

Harcerska Grupa Ratownicza Starachowice

Ill. PARTNERZY

Muzeum im. Orta Biatego w Skarzysku-Kamiennej
The Coca-Cola Company

Animex Foods sp. z 0. 0. sp.k.

Pub STRYCH

AUTOBOX sp. z 0. 0.

vk wNR
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6. STARSAN DUO sp. zo.o.
7. PWiKsp.zo0.0. Starachowice
8. ZEC Starachowice

IV. PATRONAT HONOROWY

1. Muzeum Wojska Polskiego
2. Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie

V. PATRONAT MEDIALNY:

SPECIAL OPS

Bron i Amunicja grupa Altair

Radio ESKA

Agencja Interaktywna Social Connect

PwnNneE

VI. TERMIN i MIEJSCE

Marszobieg odbedzie sie w dniu 18 czerwca 2016 r. w Wachocku — Ratajach.
1. START biegu ,,open” na Wykus odbedzie sie o godzinie 12:45 przed Marszobiegiem.
START | Marszobiegiem ,,WYKUS’43”. o godz. 13:00 w okolicach Lesniczowki w Ratajach
a META biegu zlokalizowana bedzie okoto 900m od polany Wykus. W okolicach polany przy
pomniku polegtych zotnierzy ,,Radiostacji Jacka”.
3. Biuro marszobiegu i biegu ,open” (towarzyszacego) znajdowal sie bedzie na terenie
Swietlicy Wiejskiej w Ratajach numer budynku: Rataje 107.
Biuro bedzie czynne w Sobote 18 czerwca 2016 r. w godz. 08:00 do godz. 17:00.
Biegi dla dzieci i mtodziezy odbeda sie w dniu 19 czerwca 2016 roku w Wachocku.
Kontakt telefoniczny: Grzegorz Wydrowski tel.: 531340962, Marcin Sikora tel.: 605358701.
Numery startowe przydzielane bedg zgodnie z kolejnoscig weryfikacji zgtoszen w biurze
imprezy w dniu biegu.

No v s

Prosimy NIE DZWONIC w dniu imprezy z pytaniami!

Strony internetowe naszego wydarzenia sq najlepszym zrodtem aktualnych informacgji.

Vil. OPIS IMPREZY
1. Imprezy majg charakter otwarty i beda prowadzone w duchu fair play.
2. Udziat wimprezie jest bezptatny.
3. Marszobieg ,WYKUS’43” odbedzie sie w nastepujacych kategoriach wiekowych: Marszobieg
18 czerwca 2016 r. Wachock — Rataje.
3.1.1 Marszobieg dla uczestnikéw powyzej 15 roku zycia (kobiety i mezczyzni) - dystans ok. 10.000 m.
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Uczestnicy: grupy rekonstrukcyjne, pasjonaci militariéw, szkoty o profilu mundurowym,
zotnierze i funkcjonariusze stuzb mundurowych (w stuzbie czynnej, weterani, rezerwisci
oraz w stanie spoczynku).
3.1.2 Kazdy uczestnik Marszobiegu musi posiada¢ obowigzkowo:

a. bluze mundur polowy/¢wiczebny Wojska Polskiego — bez oznaczen i flag

b. buty wojskowe sznurowane za kostke wojskowe lub buty trekkingowe.

c. dozwolony jest mundur polowy/éwiczebny polskich stuzb  mundurowych.
(ppkt VII 3.1.2.c. dotyczy tylko czynnych strazakéw i funkcjonariuszy stuzb mundurowych).

4. Bieg ,open” towarzyszacy o charakterze terenowo/przetajowym dla uczestnikdéw powyzej
15 roku zycia (kobiety i mezczyzni) — dystans ok. 10.000 m.

Uczestnicy: mitosnicy biegania i historii, stréj sportowy do biegdéw terenowych.
5. Biegi dla dzieci i mtodziezy:
Teren: Wachock teren nad Zalewem w okolicy MOPS-u przy ulicy Kolejowej 19.
Biegi odbeda sie w dniu 19 czerwca 2016 roku.
Bieg dla dzieci uczeszczajacych do przedszkoli (dziewczeta i chtopcy) — dystans 300m,
b. Bieg dla uczniow klas 1-3 szkét podstawowych (dziewczeta i chtopcy) — dystans 600m,

c. Bieg dla ucznidw klas 4-6 szkét podstawowych (dziewczeta i chiopcy) — dystans
1000m,

d. Bieg dla gimnazjalistow (dziewczeta i chtopcy) — dystans 2000 m.

Uczestnicy w kategorii ,,marszobieg” starujg w polskim umundurowaniu.

Uczestnicy w kategorii ,,open” biegng w stroju sportowym do biegéw przetajowo/terenowych.
Uczestnicy biegow dla dzieci i mtodziezy biegng w stroju dowolnym, odpowiednim do charakteru
imprezy.

VIIl. TRASA

1. Szczegdtowy plan przebiegu trasy oraz przebieg zostanie podany przez organizatora podczas
odprawy technicznej przed kazdym biegiem oraz Marszobiegiem.

2. Trasy beda oznaczone taSmami oraz zabezpieczone przez wolontariuszy i instruktoréow

zabezpieczajacych impreze.

Bieg odbywac sie bedzie w trudnych warunkach terenowych.

Nie liczy sie kolejnos¢ przybycia uczestnikow na mete. Wszyscy sg zwyciezcami.

Limit czasu dla Marszobiegu to 2 godziny (120 minut).

o v kW

Na trasie beda znajdowaty sie oznakowane punkty kontrolne, zabezpieczane przez
instruktorow, wolontariuszy (ubranych w kamizelki odblaskowe w z logiem organizatora).

~

Na trasie nie bedzie punktéw odpoczynku, odzywiania i od$wiezania.
Nie zezwala sie na podawanie napojow i odzywek przez osoby trzecie podczas trwania
imprezy.
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9. Widzowie mogg ogladac i by¢ obecni na trasie Marszobiegu za darmo.

10. Widzowie muszg stosowac sie do polecen oséb zabezpieczajgcych impreze ich ostrzezen

i dostosowac sie do obszaréw z ograniczonym dostepem.

IX. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia indywidualne bedga przyjmowane:

a. osobiscie w biurze imprezy w sobote w godzinach: od 08:00 do 30’ (minut) przed
startem;

b. mailowo: na adres zapisy@wykus43.pl w formie skanu lub zdjecia wypetnionej
i podpisanej karty zgtoszeniowej, ktérej formularz do pobrania znajduje sie na stronie
internetowej www.wykus43.pl oraz www.facebook.com/wykus43.

c. Rejestracja internetowa mozliwa jest tylko do 17 czerwca 2016 r. do godziny 12:00 lub do
wyczerpania limitu miejsc. Organizator poinformuje na stronach internetowych o braku
miejsc.

Zgtoszenie mailowe ma charakter wstepny wymagajacy potwierdzenia w biurze imprezy.

Wszyscy Uczestnicy zgtaszajacy sie powinni ztozy¢ dodatkowo:

a. ,0Oswiadczenie uczestnika imprezy o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w zawodach sportowych” stanowigce zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu;

b. ,Oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci i braku przeciwwskazan do
udziatu osoby niepetnoletniej w Marszobiegu ,, WYKUS’43"” lub biegach towarzyszacych na
dystansach zgodnych z wiekiem uczestnika, stanowigce zatgcznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu,

Zgtoszenia szkolne w postaci listy uczestnikdw Marszobiegu ,, WYKUS’43” lub biegu ,,open”
zawierajgcej imiona, nazwiska oraz PESEL ucznidw, z pieczatky i podpisem dyrektora szkoty
mozna przesta¢ drogg elektroniczna a oryginat ztozy¢ osobiscie przez opiekuna grupy
w biurze imprezy na terenie Swietlicy Wiejskiej w Ratajach numer budynku Rataje 107,
w dniu 18 czerwca 2016 roku.

Zgtoszenia szkolne w postaci listy uczestnikow biegéw towarzyszacych zawierajgcej imiona,
nazwiska oraz PESEL ucznidéw, z pieczatkg i podpisem dyrektora szkoty mozna przestaé droga
elektroniczna a oryginat ztozy¢ osobiscie przez opiekuna grupy biurze imprezy w Wachocku
przy budynku MOPS ul. Kolejowa 19, w dniu 19 czerwca 2016 roku.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry bedzie musiat umiesci¢ na ubraniu
w widocznym miejscu, obowigzkowo od czasu zarejestrowania w dniu startu do czasu
dotarcia do mety lub do czasu podjecia decyzji o rezygnacji z udziatu w marszobiegu lub
biegu.

Ustalony zostat limit zgtoszen Marszobiegu ,,WYKUS’43” na 316 osdb.

Ustalony zostat limit biegu ,,open” na 100 oséb, w przypadku gdy bieg bedzie sie cieszyt
duzym zainteresowaniem limit moze zosta¢ zwiekszony.


mailto:zapisy@wykus43.pl
http://www.wykus43.pl/
http://www.facebook.com/wykus43

e
A\ ALY
LN

9. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zgtoszen w przypadku

wypetnienia sie limitu.

10. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w imprezie ,WYKUS'43” musi zosta¢ zweryfikowany
i zaakceptowany przez organizatora w biurze imprezy.

11. Warunkiem dopuszczenia do udzialu w biegach jest posiadanie wazinego dokumentu
tozsamosci (dowdd osobisty, legitymacja szkolna, legitymacja stuzbowa, paszport).

12. Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg swdj bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

13. Talon zywnosciowy zostanie wydany podczas rejestracji uczestnikéw przed startami.

UWAGA !l

W przypadku dostepnosci miejsc Organizator dopuszcza zapisy oséb chcqgcych wzigé udziat
w uczczeniu pamieci Zotnierzy Armii Krajowej w dniu startu w biurze imprezy. Uczestnik zostanie
zakwalifikowany do konkretnego startu zgodnie z wiekiem. Do startu w Marszobiegu ,, WYKUS’43”

jest wymagany mundur i buty wysokie wiqgzane.

1
2
3.
4

X. PROGRAM BIEGOW DLA DZIECI | MLODZIEZY

Bieg dla dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli (dziewczeta i chtopcy) — start godzina 13:00
Bieg dla uczniow klas 1-3 szkdt podstawowych (dziewczeta i chtopcy) — start godzina 13:20
Bieg dla ucznidw klas 4-6 szkét podstawowych (dziewczeta i chtopcy) — start godzina 13:40
Bieg dla gimnazjalistow (dziewczeta i chtopcy) — start godzina 14:00

Dekoracja uczestnikdw medalami odbywac sie bedzie bezposrednio po pokonaniu linii META.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Marszobieg i wszystkie biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode.

Za bezpieczenstwo niepetnoletnich uczestnikéw zawoddw odpowiadajg ich rodzice/opiekunowie
prawni lub w przypadku zgtoszen szkolnych - opiekunowie wyznaczeni przez szkoty.

Kazdy uczestnik moze wzig¢ udziat tylko w jednym biegu.

Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW w czasie biegu. Dodatkowe ubezpieczenie NNW
pozostaje w gestii uczestnikow zawodow.

Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng wraz z karetka w trakcie trwania imprezy.
Organizator nie pokrywa innych kosztéw medycznych. Na trasie biegu obecni bedg ratownicy
medyczni.

Przedmioty wartosciowe mozna na czas biegu zdeponowac¢ w depozycie w miejscu rejestracji.
Za rzeczy pozostawione lub zagubione (poza depozytem) organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Uczestnicy biegdow i marszobiegu wyrazajg zgode na publikacje swojego wizerunku w relacjach
z przebiegu zawodow oraz upowazniajg organizatora do nieodptatnego wykorzystania wizerunku
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w celach promocyjnych zwigzanych z biegiem, na stronach internetowych, w prasie, intrenecie
i w telewizji. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw
wywiadu, fotografowania i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania
w Internecie lub w transmisjach radiowo telewizyjnych, oraz na inne potrzeby, zwigzane
z dziatalnoscig statutowa.

W przypadku sporéw w trakcie trwania imprezy, w sprawach nieujetych niniejszym
Regulaminem, Organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania ostatecznej decyzji.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania zawoddéw w przypadku wystgpienia przyczyn
od niego niezaleznych.

Ostateczna wersja Regulaminu bedzie wywieszona w biurze zawodéw i dostepna podczas
koncowej rejestracji.

Na miejsce zawoddw zabrania sie wnoszenia $rodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji,
Srodkéw podnoszgcych wydajnosé fizyczng oraz srodkdw/substanciji alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich $rodkéw i substancji zaréwno przed jak
i podczas zawoddéw pod warunkiem wykluczenia z nich. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu
w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Organizator zapewnia miejsce do przebrania bez natryskéw.

Xll. DANE OSOBOWE:
Klauzula zgody Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez
Fundacje SPRZYMIERZENI z GROM, z siedzibg przy ul. Swietokrzyskiej 32 lok. 1U95,
00-116 Warszawa, w celu zorganizowania imprezy, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (t. j. Dz. U. z 2014 r., poz. 1182 z pdin. zm.).
Podanie danych jest dobrowolne. Ponadto kazda osoba ma prawo dostepu do tresci
swoich danych oraz do ich poprawiania.
Obowigzek informacyjny:
Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(t.j. Dz. U.z 2014 r., poz. 1182 z pdzn. zm.) informujemy, iz administratorem danych jest
Fundacja SPRZYMIERZENI z GROM, ul. Swietokrzyska 32 lok. 1U95, 00-116 Warszawa.
Przedmiotowe dane przetwarzane sg w celu zorganizowania imprezy. Podanie danych
osobowych jest dobrowolne, a kazda osoba ma prawo dostepu do tresci swoich danych
oraz ich poprawiania.

ORGANIZATOR



